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Preambulo
No ambito do “Programa H2 REN" destinado a adaptar as especificagcdes técnicas a preparacao dos ativos
para receber hidrogénio até 100%, a REN Portgas Distribuicdo (Portgas) identificou este normativo para ser

objeto de avaliagcéo e consequente revisao.

Esta revisdo da ET 1106 anula e substitui a revisdo anterior, de 18 de dezembro de 2020, sendo aconselhavel

a leitura integral desta especificacao técnica para uma correta aplicacao das suas disposicoes.

Deve ser atribuido a esta especificagao técnica, o estatuto de norma Portgas onde se estabelecem as regras

a seguir para alcancar o objetivo discriminado.

1. Objetivo
A presente Especificacdo Técnica estabelece e define as praticas e comportamentos a respeitar, em termos

de gestéo de qualidade, ambiente e seguranca, pelos adjudicatéarios da Portgas.

2. Ambito
Esta Especificacao Técnica aplica-se a todas as atividades desenvolvidas por empresas subcontratadas
pela Portgds, em contratos especificos e ndo especificos da infraestrutura, numa perspetiva holistica da

responsabilidade da cadeia de valor.

3. Referéncias

Todos os documentos ndo datados devem ser considerados na sua Ultima versao.
3.1. Externas

NP EN ISO 14001

“Sistemas de gestdo ambiental”

NP EN ISO 9001

“Sistemas de gestdo da qualidade”

NP ENISO 45001

“Sistemas de gestdo da seguranca”

Decreto-Lein.’ 50/2005 de 25 de fevereiro
“Transpoe para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho,
de 27 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo pelos

trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Margo”
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Decreto-Lein.” 46/2008, de 11 de marco
“Estabelece o regime das operacdes de gestao de RCD Alterado por decreto-lei n.° 73/2011, de 17 de junho,

que também altera o regime geral de gestéo de residuos”

Decreto-Lei n.° 109/2009, alterada e republicada pela Lei n.° 3/2014 de 28 de janeiro

“Regime juridico da promoc¢ao da seguranca e saude no trabalho”

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro

“Transpode para a ordem juridica interna a Diretiva Estaleiros”

Decreto-Lei n.° 220/2012, de 10 de outubro

“Relativo a classificagdo, rotulagem e embalagem de substancias e misturas”
3.2. Internas

Politica de Sustentabilidade

Manual de Sustentabilidade

ET 1102

Sinalizacéo de Obras na Via Publica

ET 1125
Regulamento: Requisitos de Qualidade, Ambiente e Seguranga para Contratos N&o especificos da

Infraestrutura

ET 1126
Regulamento: Requisitos de Qualidade, Ambiente e Seguranca para Contratos Especificos de Infraestrutura

Pecas escritas que compdem os contratos alvo de Prestacao de Servicos

Avaliacao de Riscos Ocupacionais

“Lista de Aspetos Ambientais e Avaliacao de Significancia.”

4. Definicdes / Siglas

Adjudicatario

Entidade credenciada pelas entidades, com organizacdo de pessoal, competéncia e idoneidade para
assegurar, segundo critérios estabelecidos e em regime de prestacdo de servigcos para a Portgés, a

execucao dos trabalhos objeto desta especificacéo técnica.
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Fiscalizacdo e/ouinspecao

Atividade de supervisdo que visa assegurar a conformidade dos trabalhos executados por terceiros
(prestadores de servico) para a Portgas, respeitando e fazendo respeitar o contratualmente estabelecido e
garantir o cumprimento de todas as normas legalmente aplicaveis, de fonte local, nacional ou comunitaria,

bem como as especificacdes técnicas e procedimentos da Portgas.

Esta atividade pode ser desempenhada por uma entidade externa a Portgas ou por um colaborador da

Portgas no ambito das suas funcdes.

Inspetor
Colaborador da inspecao, que exerce a fiscalizacdo da execucado da obra, de acordo com o projeto aprovado,

bem como do cumprimento das disposi¢cdes legais e regulamentares aplicaveis.

Gestor de zona técnica, gestor técnico ou gestor de contrato
Colaborador da Portgas, ao qual é atribuida a competéncia de gerir operacionalmente as atividades

referentes a um determinado contrato.

5. Directrizes nas atividades externalizadas a empresas

Em alinhamento com a sua Politica de Sustentabilidade, a Portgas tem como principios na sua forma de
atuar a promocéo de locais de trabalho seguros e saudaveis, garantia de seguranca a todos os trabalhadores
e terceiros, a protecéo do ambiente e da paisagem, bem como o uso eficiente de recursos, como uma gestao

responsavel em todo o ciclo de vida dos materiais e equipamentos.
5.1. Regras gerais

a) Os trabalhadores ao servico da Portgas devem ser devidamente autorizados para o efeito, de acordo
com o preconizado na ET1125 e ET1126 (consoante os casos aplicaveis) apresentando-se com uma
postura e comportamento adequados a funcéao;

b) Os materiais, equipamentos e servicos necessarios a completa e adequada execucgéo da prestacéo de
servicos, devem respeitar os requisitos aplicaveis no que diz respeito a legislacdo e normas em vigor
e principios de um sistema de gestao de qualidade;

c) A Portgas podera efetuar, diretamente ou por intermédio de outras entidades, a fiscalizacdo e o
seguimento das atividades no ambito das prestacdes de servico, nomeadamente o controlo do
desenvolvimento da construcéo, do fabrico e da montagem, do bom cumprimento dos prazos e da
qualidade dos materiais empregues, tanto nos “locais da obra” como nos “estaleiros temporarios ou
moveis”, ou local onde se desenvolve a atividade assim como nas instalacdes da entidade executante

ou nas dos seus subcontratados e fornecedores;

Este documento e o seu conteudo pertencem exclusivamente & REN Portgas Distribuicdo, S.A. (concessionéria de servigo publico de distribuicdo de gas nos distritos de Porto, Braga e
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d) Para garantir uma correta aplicacdo dos materiais, o adjudicatario devera garantir que as suas equipas
detém conhecimento e formagdo adequado ao cumprimento de todas as especificagdes técnicas,

orientacdes, procedimentos e normas aplicaveis.
5.2. Circulacao e operacao de veiculos, maquinas e equipamentos

a) Os veiculos e maquinas que circulem na via publica devem ser conduzidos de forma responsavel e
segura, no escrupuloso cumprimento do cédigo da estrada e atendendo as boas praticas de conducéo
defensiva, tais como:

o Manter uma velocidade o mais constante possivel, evitando travagens e aceleracdes bruscas;
e Zelar pelo bom estado de conservacao e de funcionamento das viaturas e maquinas;
¢ Em zonas habitadas, adotar velocidades moderadas, de forma a minimizar a emissao de poeiras.

b) Devem ser estudados os percursos mais adequados para proceder ao transporte de equipamentos e
materiais de/para o local de atividade, minimizando a passagem no interior dos aglomerados
populacionais e junto a recetores sensiveis (hospitais e escolas);

c) Os veiculos, maquinas e equipamentos, devem manter-se em funcionamento apenas quando
necessario, mitigando assim a poluicéo;

d) Todas as maquinas e equipamentos devem apresentar a marcacao CE, assegurando a conformidade
com o Decreto-Lei n.° 50/2005 (quando aplicavel);

e) Garantir a presenca no local onde se desenvolve a atividade, unicamente, de equipamentos que
apresentem homologacao acustica nos termos da legislacdo aplicavel e que se encontrem em bom
estado de conservagao/manutencéao;

f) Os veiculos, maquinas e equipamentos devem, de forma regular, ser objeto de manutencéo
preventiva, para minimizar as emissdes gasosas para a atmosfera, niveis de ruido acima do permitido
ou ainda eventuais derrames de 6leos e combustiveis;

g) Utilizar equipamentos com niveis de ruido reduzidos, em especial em zonas sensiveis (junto a
habitacoes, escolas, lares, hospitais, ..), ou entdo, quando possivel, isolar a maquinaria mais ruidosa
(exemplo: desligar os pequenos geradores, quando em funcionamento, nas carrinhas);

h) Programar os trabalhos mais ruidosos para que decorram em periodos diurnos e durante os dias uteis.
Caso nao seja possivel, utilizar equipamentos menos ruidosos (obtendo autorizagao para operar fora
do horario normal de trabalho);

i) Efetuar a substituicdo de 6leos das maquinas em locais proprios para o efeito, de preferéncia em
locais especializados e com condicdes proprias para esta tarefa;

i) 0 abastecimento de combustiveis deve ser efetuado em locais préprios para o efeito. Quando

efetuado em obra é obrigatdrio o uso de bacias de retencéo;

Este documento e o seu conteudo pertencem exclusivamente & REN Portgas Distribuicdo, S.A. (concessionéria de servigo publico de distribuicdo de gas nos distritos de Porto, Braga e
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k) Efetuar o controlo da necessidade de licenciamento e monitorizacdo de equipamentos sob presséao e
fontes de emissédo de poluentes (e.g.: compressores, geradores e outros), segundo o definido na

legislacdo em vigor.
5.3. Manuseamento de substancias perigosas
5.3.1. Regras gerais

a) Sempre que se utilizem produtos quimicos, garantir a existéncia no local onde se desenvolve a
atividade das Fichas de Dados de Seguranca dos produtos, comunicando aos colaboradores a sua
existéncia e sensibilizando-o0s para o seu conteldo;

b) Sempre que necessario adquirir produtos que, ndo estando previamente definidos por Especificacao
Técnica, devem ser selecionados os menos poluentes e perigosos para o ambiente;

c) Utilizar produtos contidos em recipientes devidamente rotulados de acordo com a legislacdo em vigor,
conservando-o0s, sempre que possivel, nos recipientes originais. Quando se transferir parte de uma
substancia perigosa para outra embalagem, deve-se rotular, de imediato, a nova embalagem (nome
da substancia, o seu grau de perigosidade, segundo o Decreto-Lei n.° 220/2012 de 10 de outubro);

d) Respeitar as instrugdes de manuseamento e utilizagdo que constam na rotulagem e fichas técnicas e
de seguranca dos produtos;

e) Evitar o derrame de 6leos ou de outras substancias ou preparacdes perigosas;

f) N&o colocar ou arrumar substancias perigosas em locais de passagem;

g) Manter os recipientes fechados e em locais arejados, frescos e na posicao vertical; ndo fumar ou fazer
lume nos locais onde sejam armazenados, arrecadados ou manipulados produtos explosivos,
inflamaveis ou téxicos;

h) Sempre que exista risco de contaminacéao do solo por viaturas ou equipamentos utilizados no ambito
da prestacao de servicos garantir a existéncia no local onde se desenvolve a atividade de um “kit” de

absorcao de derrames.
5.3.2. Em situacoes de derrame

a) Perante qualquer situacdo de derrame, é obrigatério o uso de equipamentos de protecéao individual
adequados:

b) No caso de ocorrer um derrame de residuos sélidos perigosos, recolher os residuos e coloca-los no
recipiente de origem, se este nao se encontrar danificado, ou num saco plastico, com o auxilio de pa
e vassoura apropriadas para o efeito;

c) Se ocorrer um derrame de residuos liquidos perigosos, tentar absorver o liquido derramado utilizando
material absorvente. O material absorvido deve ser colocado num recipiente estanque e encaminhado

para estaleiro, de forma a ser enviado para destino final adequado;
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d) Se ocorrer um pequeno incéndio, utilizar o extintor disponivel na instalacao (edificio/viatura/atividade
operacional);

e) Ap6és a extincdo do incéndio, os residuos resultantes devem ser recolhidos, acondicionados num saco
plastico e encaminhados para estaleiro, de forma a serem enviados para destino final adequado;

f) Sempre que ocorra um derrame de produtos quimicos ou perigosos para o solo no local onde se
desenvolve a atividade, o Gestor Técnico e o Inspetor, devem ser imediatamente informados; ndo
obstante, o adjudicatério deve comunicar o ocorrido & Area de Engenharia e Desenvolvimento (QAS)
da Portgas num prazo nunca superior a 24h. Para a comunicacao devera ser utilizada uma Ficha de

Ocorréncia (Mod.074/AT-ED), que devera ser enviada para o endereco eletrénico gas@portgas.pt.
5.4. Residuos
5.4.1. Regras gerais

a) Os locais de trabalho devem ser mantidos em boas condi¢cées de limpeza e arrumacao, evitando-se a
acumulacao de materiais passiveis de originarem poeiras;

b) Assegurar o correto armazenamento temporario dos residuos produzidos, de acordo com a sua
tipologia e em conformidade com a legislacdo em vigor. Deve ser prevista a contencao estanque de
eventuais derrames;

c) Sempre que possivel, é recomendavel que o adjudicatario utilize “Big Bag's” (saco de entulho) como
recetaculos dos residuos produzidos no local onde se desenvolve a atividade;

d)  E expressamente proibido:
¢ Nao recolher os residuos produzidos;

e Queimar residuos;
e Na&o garantir uma separacéao e valorizacao dos residuos recolhidos.

e) E proibida a deposicao de residuos sélidos para o solo, linhas de 4gua ou redes de drenagem de &guas;

f) 0 adjudicatario deve dispor de todas as licengas e autorizagdes, na qualidade de produtor de residuos,
para proceder a classificacdo, recolha, triagem, armazenagem temporéria, transporte e
encaminhamento a destino final licenciado de todos os residuos que resultam da atividade da
prestacao de servicos;

g) Deve ser mantido um registo atualizado das quantidades de residuos gerados e respetivos destinos
finais com base nas Guias de Acompanhamento de Residuos (eGAR); bem como os documentos

comprovativos das licengas/autorizagdes por si detidas ou dos Operadores.
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5.4.2. Regras especificas
Os residuos devem ser separados e tratados da seguinte forma:
5.4.3. Residuos de tipo urbanos valorizaveis

Os residuos de tipo urbano valorizaveis (embalagens/restos de papel e cartdo limpos, embalagens de
plastico limpas, embalagens de vidro e ainda embalagens de metal) devem ser encaminhados para

reciclagem.
5.4.4. Terras sobrantes

a) As terras sobrantes limpas devem ser separadas das terras com restos de betuminoso, podendo ser
temporariamente guardadas no estaleiro de obra, devendo depois serem reencaminhadas pelo
adjudicatario para um dos seguintes destinos:

e Reutilizar na obra;
e Armazenagem em locais adequados para depdsito.

b) Caso se verifique a existéncia de materiais de escavacao com vestigios de contaminacéo, este devem
ser armazenados em locais que evitem a contaminacgéo dos solos e das aguas subterraneas, até esses
materiais serem encaminhados para destino final adequado.

5.4.5. Pavimentos (cubos e lancis, placas de cimento e de betuminoso)

Os restos de pavimento, depois de separados, devem ser levados temporariamente para estaleiro, devendo

ter posteriormente como destino final a reciclagem.
5.4.6. Outros residuos nao perigosos

Os restantes residuos ndo especificados nas alineas anteriores, devem ser enviados para operadores de
residuos devidamente licenciados, (exemplo: acessérios de PE ou ago, madeiras, sucatas metdlicas,

materiais contaminados, etc.) por tipo de residuo.
5.4.7. Residuos perigosos

a) A armazenagem de residuos perigosos (6leos, combustiveis, tintas, diluentes, etc.) deve ser realizada
em recipientes estanques, em bom estado e devidamente rotulados, em zona coberta e confinada e
com contencdo de derrames;

b) Caso existam residuos de panos sujos com 6leos e massas, provenientes de operagdes de limpeza de
maquinas, devem ser guardados separadamente, em contentor préprio;

c) Todos os materiais contaminados assim como os 6leos devem ser enviados para destino final

adequado, recorrendo para o efeito a operadores devidamente licenciados.
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5.5. Emissao de poeiras

a) O transporte de terras e outros residuos de obra deve ser sempre feito com carga protegida;

b) Sempre que necessario e quando os residuos resultantes das obras (terras, betuminoso, gravilha, etc.)
sejam transportados para um estaleiro, deve ser evitada a sua colocacdo em zonas desprotegidas do
vento, ou caso nao seja possivel, cobrir os residuos (com plasticos ou outra de forma a evitar a
dispersao de poeiras);

c) Em tempo seco, deve-se proceder de acordo com as seguintes medidas:

e Humedecer as terras antes de as movimentar;

e Proceder a aspersao regular e controlada de agua, sobretudo durante periodos secos e ventosos,
nas zonas de trabalhos e nos acessos utilizados pelos diversos veiculos, onde podera ocorrer a
producéo, acumulacao e suspenséao de poeiras;

e Se existirem veiculos em areas de obra ndo pavimentadas, lavar os rodados dos veiculos a saida

destas.
5.6. Efluentes

a) E proibida a descarga de efluentes nao tratados para o solo, linhas de 4gua ou redes de drenagem de
aguas;

b) Quando aplicavel, deve ser assegurado um destino final para os efluentes provenientes da obra, de
acordo com a legislacédo em vigor;

c) Caso se utilizem sanitarios portateis, o adjudicatario deve garantir que a entidade responsavel pelas
operacbes de manutencdo dos mesmos entrega as aguas residuais em locais adequados e

autorizados para o efeito, garantido a ficar em sua posse evidéncia do mesmo.
5.7. Recursos naturais

a) Deve ser promovida uma forma de trabalho baseada no uso eficiente de recursos, no sentido de
otimizar o valor dos produtos, materiais e recursos na economia pelo maximo de tempo possivel;

b) 0 adjudicatéario deve garantir o acesso em obra aos documentos que comprovem a proveniéncia
autorizada dos inertes; é proibido o uso de areias provenientes de locais de extracdo nao autorizados
e extraidas por entidades néo licenciadas;

c) As acodes pontuais de desmatacéao, destruicdo do coberto vegetal e limpeza devem ser limitadas as

zonas estritamente indispensaveis para a execugao da obra.
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5.8. Documentacao exigida no local onde se desenvolve a atividade

0 adjudicatario devera garantir acesso em todas as frentes de trabalho a seguinte informacao (em formato

fisico ou digital):

a) Avaliacao dos Riscos Ocupacionais afetos aos trabalhos a realizar, conforme o Plano de Seguranca e
Saude ou Fichas de Procedimentos de Seguranca;

b) Ficha de gestdo ambiental, contendo o inventario dos residuos que poderdo ser produzidos na
atividade, com identificacao dos possiveis destinatarios;

c) Fichas de Dados de Seguranca dos Produtos Quimicos a utilizar;

d) Plano de Emergéncia da obra/atividade com os telefones de emergéncia dos diversos intervenientes;

e) Declaracdo de conformidade CE, em portugués, com indicacdo da poténcia sonora (dB) para
equipamentos cujo ano de fabrico seja posterior a 2002;

f) Autorizacoes e/ou licengas para a realizacao das intervencdes (por exemplo: ruido, areas protegidas,
proximidade de patriménio arqueolégico);

g) Relatdrios de verificagédo ao abrigo do Decreto-Lei n.° 50/2005;

h) Manual de maquinas e/ou equipamentos;

i) Guias/documentos de transporte ou e-Gar, sempre que aplicavel;

i) Bem como toda a documentacao referida nas ET 1125 ou ET 1126.

O Adjudicatario deve garantir que todos trabalhadores estejam credenciados, e deve zelar para que tenham
sempre consigo o cartdo credencial. De igual modo para a credenciacdo das maquinas, através de tags,
sempre que aplicavel. O adjudicatario deve garantir toda a documentacéo solicitada para a sua empresa
bem como daquelas que subcontrata. Os documentos devem estar inseridos na plataforma de controlo de

requisitos QAS (a data de publicacao deste normativo - GEDOC).
5.9. Requisitos de seguranca e satde no trabalho

Os trabalhos a executar devem ter em conta a gestdo dos riscos particulares em funcédo da natureza dos
trabalhos e da sua localizacdo e envolvente. E obrigatéria uma adequada organizacao e gestao da seguranca
e saude no trabalho, adaptada a dimensao da organizacdo e exigéncias processuais e legais que esta
comporte, garantindo medidas de prevencdo e gestdo que salvaguardem a seguranca e saude dos

trabalhadores.

A relacao contratual com a Portgas e responsabilidades associadas, devem ser definidas em pecas escritas

especificas e adaptadas aos requisitos de cada prestacao de servicos.

O adjudicatério é responsavel pela seguranca dos trabalhos que lhe sdo confiados, devendo tomas as
medidas necessarias para o efeito. A constituicdo de equipas deve ser realizada com o numero adequado

de trabalhadores em funcéo da natureza do trabalho, complexidade e riscos profissionais associados.
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5.9.1. Empresas e trabalhadores

Previamente a execucao de trabalhos ao servico da Portgds, as empresas e trabalhadores devem ser
avaliadas e autorizadas, em funcao dos requisitos que constam na ET 1125 e ET 1126. Torna-se obrigatério

o cumprimento de todas as condicdes legalmente previstas sobre Seguranca e Saude no Trabalho:

a) Estas condicdes abrangem igualmente os subcontratados por si contratados, incluindo os respetivos
trabalhadores, os trabalhadores independentes, tarefeiros ou fornecedores de bens e servicos;

b) Devendo ser ainda garantido que os seus trabalhadores possuem a aptiddo profissional e de
seguranca adequadas, nomeadamente no que diz respeito as habilitacdo e formacao.

0 adjudicatario obriga-se a subscrever a seu cargo e a manter em vigor, durante a execucéo da prestacao

de servicos o0s seguintes seguros: seguro obrigatério de Acidentes de Trabalho; seguros de

Responsabilidade Civil (considerando as atividades em quest3o).

Torna-se também obrigatdério que o adjudicatario garanta condigcdes de trabalho que salvaguardem a saude
e segurancga de todos os trabalhadores, nomeadamente considerando questdes ergondmicas, que devem
ser tidas em conta durante o planeamento, sobretudo quando e provavel que existam movimentos corporais

repetitivos ou dificeis. A garantia de condi¢des de higiene é também fundamental, devendo para isso:

e Disponibilizar acesso a instalacdes sanitarias dignas (incluindo chuveiros, quando necessario) para
que os trabalhadores se possam limpar eficazmente das substancias contaminantes;

e Disponibilizar, em casos especificos, vestuario especial para que o vestuario habitual e a pele
exposta nao figuem contaminados com materiais nocivos;

e Dar instrucbes aos trabalhadores sobre as precaucdes necessdarias para combater riscos
especificos;

e Manter as zonas de trabalho e as infraestruturas de bem-estar devidamente organizadas.
5.9.2. Identificacao e sinalizacao dos trabalhos

Os trabalhos a executar que impliguem estaleiros fixos ou méveis, ou servicos que decorram na via publica,
devem estar devidamente identificados e sinalizados, de acordo com a legislacdo em vigor e os requisitos
definidos pela Portgas (ET 1102).

5.9.3. Equipamentos de trabalho, de protecao individual e coletiva

a) Devem ser utilizados exclusivamente equipamentos de protecao individual (EPI) e coletiva (EPC) com
as caracteristicas de seguranca requeridas para o trabalho a realizar, tendo em conta os riscos
inerentes ao ambiente de trabalho e a resisténcia a condicionamentos especificos, tais como a
presenca de atmosferas explosivas, eletricidade, agua, substancias perigosas, espacos confinados,
calor/frio, ruido, vibracdes, impactos e trabalhos em altura. Estes equipamentos deverdo estar

adaptados aos utilizadores, em bom estado de funcionamento, manutencéo e conservacao.
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b) Aos trabalhadores deve ser distribuido fatos de trabalho e EPI de acordo com as exigéncias da
execucao do contrato, devendo estes estar em conformidade com a legislagcdo em vigor.

c) E obrigatéria a utilizagao de EPC, em funcéo do risco, como guarda-corpos em andaimes, guardas de
protecdo de valas e pocos, protecdes e resguardos das maquinas-ferramentas. Em funcédo da
profundidade e natureza do solo, as valas devem ser obrigatoriamente entivadas.

d) Os equipamentos de trabalho, tais como gruas, escavadoras, guinchos, dispositivos de amarracéo,
maquinas elevatérias, equipamentos de soldadura, andaimes, escadas, elevadores com plataforma
movel, compressores, etc., devem obedecer as prescricdes da legislacao aplicavel.

e) Todas os trabalhadores que ocupem postos de trabalho que incluam a conducao/operacédo de
veiculos ou maquinas, nomeadamente veiculos a motor, gruas, maquinas elevatdrias e plataformas
moéveis, devem estar devidamente habilitados e aptos.

f) Nas maquinas ou veiculos com motor tais como os acima referidos, ndo podem ser transportados
outros trabalhadores para além dos seus condutores ou operadores, a menos que tal esteja previsto
pelo fabricante;

g) Os equipamentos a utilizar obedecerdo as normas nacionais existentes ou, na auséncia destas, as
normas europeias e a outras normas internacionais consideradas. Deve ser garantida a correta
manutencéo e o controle das instalacdes, equipamentos de protecéo e dos equipamentos de trabalho,
nomeadamente, ferramentas, maquinas e veiculos, antes da sua entrada em funcionamento e com
os adequados e regulares intervalos durante a laboracao, para garantir as condicdes de seguranca

adequadas.
5.9.4. Situacdes de emergéncia

a) Deve estar estabelecido um plano de emergéncia para as diversas frentes de trabalho, que contemple
as instrucdes relativas a: socorro de vitimas; combate a incéndio e evacuacéo; os meios necessarios
e adequados para o efeito e aindicacéo de outros meios de assisténcia a recorrer em caso de acidente.
b) Qualquer incéndio, acidente ou outra situacado de emergéncia que ocorra no ambito de uma prestacéao

de servicos para a Portgés, deve ser comunicado de imediato ao responsavel designado.
5.9.5. Acidentes

a) O adjudicatario devera comunicar de imediato a Portgas, de acordo com o preconizado na ET 1125 e
ET 1126, ao Gestor de Obra/contrato e ao responséavel SIGQAS, todos os acidentes que envolvam
trabalhadores seus ou de outras entidades por si subcontratadas. No caso de acidentes mortais ou
graves, mais relevante se torna que o faca de imediato, visto ser uma obrigacéo legal a entidade
patronal do colaborador comunicar formalmente a ACT num prazo de 24 horas;

b) Notar que a comunicacéao a Portgas ndo isenta o PSE, e cada empregador, das participagdes que nos

termos da lei tém de fazer as entidades competentes;
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c) 0 PSE devera comunicar o acidente, se possivel de imediato, e no prazo de 24 horas, enviar o modelo:
“Mod. 020/AT - Ficha de participacao de acidente” - preenchido para a Portgas;

d) Esta participacao nao isenta o adjudicatario da sua obrigacdo como entidade executante, empregador
ou entidade que tiver contratado o respetivo trabalhador independente de, relativamente a cada caso,
dar conhecimento a(s) respetiva(s) companhia(s) de seguros e as autoridades competentes,
designadamente a Autoridade para as Condicdes do Trabalho. O adjudicatario deve assim igualmente
dar conhecimento simultaneo e imediato a Portgas da comunicacao efetuada a Autoridade para as
Condicoes do Trabalho;

e) 0 adjudicatario deve suspender quaisquer trabalhos sob a sua responsabilidade que sejam suscetiveis
de destruir ou alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da adequada assisténcia as vitimas,
devendo impedir o0 acesso a pessoas, maquinas e materiais ao local do acidente, com excecéo dos
meios de socorro ou de assisténcia. empregador de, relativamente a cada caso, dar conhecimento a
companhia de seguros e as autoridades competentes;

f) Todos os acidentes e quase-acidentes devem ser objeto dum relatério de investigacao, identificando
causas e tomando medidas de correcdo e prevencao. Deve produzir um relatério que deve ser

apresentado ao Gestor de Contrato.
5.10. Participacao e contribuicao para o Sistema de Inovacao da Portgas

O adjudicatario, sempre que adequado, deve contribuir para a inovacéo através da partilha de ideias com o

dono de obra. Podera fazé-lo submetendo a ideia através do email: inovacao@portgas.pt

6. Responsabilidades
6.1. Adjudicatario

E da sua responsabilidade o cumprimento das obrigacées e recomendacdes da presente especificacao

técnica.
6.2. Fiscalizacao e/ou inspeciao
E da sua responsabilidade:

a) Verificar se sdo implementadas as boas praticas ambientais em obras;
b) Quando detetadas situagdes de incumprimento, relatar as mesmas nas fichas de anomalias e enviar

para a Portgas.
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6.3. Portgas: Gestor Técnico
E da sua responsabilidade:

a) Receber os registos enviados pela fiscalizagdo e/ou inspecéo;

b) Desenvolver os esforgcos necessarios ao cumprimento dos requisitos definidos pela Portgas, e sempre
gue no decorrer do acompanhamento de obras efetuadas pelo préprio, sejam detetadas situacdes de
irregularidade com as boas praticas de qualidade, ambiente e seguranca, interagir junto da entidade

executante com o conhecimento da Area de Engenharia e Desenvolvimento;
6.4. Portgas: Area de Engenharia e Desenvolvimento - QAS
E da sua responsabilidade:

a) Acompanhar o tratamento e resolucdo das irregularidades detetadas no dmbito da gestdo da
qualidade, ambiente e seguranca das prestacdes de servico;

b) Assegurar o cumprimento do programa anual de visitas da coordenacéo de ambiente e seguranca nos
locais onde decorrem as atividades desenvolvidas pelo adjudicatario, bem como das auditorias a

fornecedores previstas.

7. Impressos/Registos
Mod. 020/AT - Ficha de participacao de acidente

Mod. 074/AT-ED - Ficha de ocorréncia
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